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~ Seniorze,

- mozesz liczy¢ na Krakow!

Nie wyrzucaj mnie! Przeczytaj.

K www.komarewicz.pl



Szanowni Panstwo!
Z roku na rok wzbogacamy
krakowska oferte dla
starszego pokolenia.

Specjalnie  dla  Panstwa
powstat pomocny Informator
Krakowskiego Seniora. Jest
on dostepny na stronie
internetowe;:
www.dlaseniora.krakow.pl
lub w Miejskim Centrum
Informacji dla Seniora.

Opracowatem dla Panstwa krétka, ale mam nadzieje
przydatng broszure o najciekawszych formach wsparcia.

Zachecam do lektury!

Jezeli chcieliby Panstwo podzieli¢ sie swoimi uwagami,
badz nawiazac¢ ze mna kontakt, zapraszam:
e-mail: rafal@komarewicz.pl

tel: 519 537 120

Rafat Komarewicz

D Motmeon

Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
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dla seniorow 85+
i osob z niepetnosprawnosciami 70+

Dzwoniac pod ten numer mozna zgtosi¢ chec
udziatu w projekcie:

tel: 512 914 645

Infolinia czynna od poniedziatku do piatku w godz.
10:00 - 14:00. Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.

RAFAtL KOMAREWICZ
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tel: 12 616 78 14

Pomoc w drobnych naprawach dla oséb w wieku 60+
Od poniedziatku do piatku, w godzinach 8:00 - 15:00

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie
www.dlaseniora.krakow.pl

Ztota Raczka bezptatnie wykona przystuge uzywajac
swoich narzedzi, jednak po Panstwa stronie lezy

zapewnienie materiatdw niezbednych do wykonania prac.
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dla seniorow 85+
i 0s0b z niepetnosprawnosciami 70+

Pielegnacja i profilaktyka stop
tel: 609 915 005

Pod tym numerem moga Panstwo zarejestrowac
sie w Centrum Rehabilitacji "Znowu w biegu",
aby ustalic termin bezptatnej wizyty. Liczba
zabiegow podologicznych jest ograniczona, wiec
liczy sie kolejnosé zgtoszen.

RAFAtL KOMAREWICZ
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Dla seniorow, ktorzy chca uczyé sie nowych
rzeczy, dziatajac na rzecz dobra wspadlnego czy
podnosi¢ kondycje fizyczna i poprawic¢ zdrowie
psychiczne.

Prowadzone przez organizacje pozarzadowe lub
inne instytucje. Osoba zajmujaca sie CASami jest
Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds.
Polityki Senioralnej - Pani Anna Okonska -
Walkowicz.

Wiecej informacji dot. CAS6éw znajda Panstwo na

stronie www.dlaseniora.krakow.pl lub w Miegjskim
Centrum Informacji dla Seniora.

RAFAL KOMAREWICZ
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DZIENNE OSRODKI WSPARCIA

Domy i kluby samopomocy w ramach Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej zapewniajg
seniorom mozliwosc¢ skorzystania z cieptego positku,
terapii ruchowej, zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
terapii zajeciowe] grupowej i indywidualnej.

Dla seniorow, ktorzy nie wymagaja catodobowej
opieki, ale potrzebujag asysty w codziennym

funkcjonowaniu.

W celu skierowania do dziennego osrodka wsparcia
nalezy sie skontaktowac z pracownikiem socjalnym
Filii Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania lub
bezposrednio z pracownikiem klubu samopomocy
MDDPS.

RAFAL KOMAREWICZ
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_ KOPERTA 2ZYCIA

W tzw. kopertach zycia znajda Panstwo najwazniejsze
informacje dotyczace: stanu zdrowia, przyjmowanych
lekow, alergii na leki, kontaktu do najblizszych, danych
osobowych (w tym nr pesel).

Koperta zycia powinna by¢ przechowywana w lodowce.

Koperty zycia mozna odebra¢ w nastepujacych
miejscach:
e Miejskie Centrum Informacji dla Seniorow,
al. Daszynskiego 19
e Punkt Informacji Urzedu Miasta Krakowa, Plac
Wszystkich Swietych 3-4
« Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia, ul.
Dekerta 24 segment B, pok. 4 lub 5
e Punkt InfoKrakow, os. Zgody 7
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